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In der Bundesrepublik gibt es, außer in Mecklenburg und Brandenburg, keine 

Meldepflicht für Legionellen. Aus diesem Grund sind keine zuverlässigen 

Zahlen über die Anzahl der tatsächlichen Erkrankungen verfügbar.

In Spanien ist die Legionellose meldepflichtig. In Deutschland liegt die 

Meldepflicht dem Bundestag zur Entscheidung vor. Viele durch Legionellen 

verursachten Erkrankungen werden - da sind sich befragte Fach-Mediziner 

sicher - nicht richtig erkannt.

Es gibt Schätzungen, welche von 6.000 bis 12.000 registrierten Erkrankungen 

ausgehen. Die Letalitätsrate beträgt rund 20 bis 35%! Damit sterben an den 

Folgen von Legionellose alleine in Deutschland jährlich zwischen 1200 und 

4200 Menschen. Es sind somit Tag für Tag rund 3 bis 11 Legionellentote zu 

beklagen. Die zahlenmäßige Wahrheit liegt sicherlich irgendwo in der Mitte. 

Legionellen - Hysterie oder begründete Furcht?



Legionellen Einführung von THD/ON, letzte Änderung 13.09.2003

Legionärskrankheit

ÅWas genau ist das? 

ïEine Form von Pneumonie (Lungenentzündung)

ÅDurch was wird sie verursacht? 

ïDurch das Bakterium Legionella pneumophilia

ÅWie wird sie übertragen? 

ïNur durch Einatmung von Aerosolen

ÅWarum heißt Sie Legionärskrankheit?

ïZum ersten mal bei amerikanischen Legionären 

festgestellt
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Legionärskrankheit

ÅInkubationszeit 2 - 10 Tage

ÅInvasion der Lunge und dadurch 

Lungenentzündung 

ÅAndere Organe können ebenfalls infiziert 

werden

ÅHeilbar durch die richtigen Antibiotika

ÅGesundung ist nicht immer vollständig möglich, 

oft bleiben degenerative Lungenschäden 

zurück
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Symptome 

Fieber 80%

Trockener Husten 75%

Auswurf 45%

Verwirrtheit 45%

Muskelschmerzen 38%

Durchfall 33%

Kopfschmerzen 32%
Die Legionärskrankheit ist eine 

atypische Lungenentzündung
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Legionellen vs. Mortalität

Å12% bei gesunder Bevölkerung

Å25% bei Krankenhauspatienten

Å80% bei hohem Alter oder                                     

Patienten mit geschwächten    

Immunystem
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Legionärskrankheit

ÅMeldepflicht z. B. in England und Holland

in der BRD bis 2002 nur in Brandenburg 

und Mecklenburg Vorpommern, ab 2002 

ganz Deutschland

Ånur 200 - 250 offiziell erkannte Fälle jährlich

Ågeschätzt ca. 3-6 Erkrankungen auf 10.000 

Einwohner

Å180 000 Fälle von Lungenentzündung 

jährlich
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EMPFÄNGLICHE 

PERSONENGRUPPEN

Warm

Kalt
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Legionellen Risiko-Faktoren

ÅAlter > 50  ( 49% UK Fälle sind 50 - 69 

Jahre alt)

ÅEmpfänglichkeit Männer : Frauen ist 3:1

ÅKrankheiten, insbesondere 

Lungenkrankheiten

ÅRauchen

ÅAlkohol

ÅImmunsuprimierte Menschen wie z.B. nach 

Transplantationen, Krebsbehandlung, etc. 
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Historischer Überblick
1947 Älteste bekannte medizinische Gewebeprobe die Legionellen-

ähnliche Organismen enthält.

1968 Ausbruch von Pontiac Fieber in Michigan, USA.

1972 Erster bekannter Fall von Legionärskrankheit in UK.

1976 Erster identifizierter Ausbruch von Legionärskrankheit im Belle 

Vue Stratford Hotel, Philadelphia, USA  (182 Fälle - 29 Tote)

1977 Legionella pneumophila wurde als Errerger der 

Legionärskrankheit identifiziert.

1978 Erster Fall in UK. Start der Überwachung von Fällen in UK

1980 Erster Fall in einem Krankenhaus. Erstellung von Richtlinien zur 

Wasserbehandlung um gegen Legionellen vorzubeugen.
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1981 WHO empfiehlt alle Fälle von Lungenentzündung in 

Krankenhäusern sollten auf eine Legionelleninfektion 

überprüft werden.

1983 Plattenkulturen ersetzen Meerschweinchen als 

Aufzuchtmedium.

1985 Massenhafter Ausbruch von Legionärskrankheit in Stafford 

General Hospital England ( 104 Fälle, 28 Tote). 

1996 West Midlands Ausbruch mit 30 Fällen und 4 Toten. 

Infektion über Kühlturm aus der Industrie

1999    Blumenschau in Holland, 28 Tote (Infektion über 

ausgestellten Whirlpool)

1999 Hotel Adlon in Berlin, 1 englischer Gast infiziert 

2001 Spanien, Murcia, ca. 20 Fälle mit 3 Toten

Historischer Überblick
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Legionellen gehören zur Familie 

der Legionellacea, Genus 

Legionella. Es sind im Wasser 

lebende gramnegative nicht 

sporenbildende Bakterien, die 

durch ein oder mehrere polare 

oder subpolare Flagellen 

beweglich sind. Alle Legionellen 

sind als potenziell 

humanpathogen anzusehen (bei 

entsprechender Exposition 

können auch Nutztiere 

erkranken). Abb.: Zeigt Legionellen (rot) im Fluoreszensmikroskop. Sehr gut sind die 

Flagellen (gelbe schnurähnliche Ausläufer) zu erkennen.


