Legionellen- Hysterie oder begrindete Furcht?

In der Bundesrepublik gibt es, auRer in Mecklenburg und Brandenburg, keine Meldepflicht fir
Legionellen. Aus diesem Grund sind keine zuverlassigen Zahlen Uber die Anzahl der
tatsachlichen Erkrankungen verfugbar.

In Spanien ist die Legionellose meldefdilig. In Deutschland liegt die Meldepflicht dem
Bundestag zur Entscheidung vor. Viele durch Legionelernrsachté&rkrankungen werden
da sind sich befragte Fadhediziner sicher nicht richtig erkannt.

Es gibt Schatzungen, welche von 6.000 bis 12 1@@istrierten Erkrankungen ausgehen. Die
Letalitatsrate betragt rund 20 bis 35%! Damit sterben an den Folgen von Legionellose alleine
in Deutschland jahrlich zwischen 1200 und 4200 Menschen. Es sind somit Tag fur Tag rund 3
bis 11 Legionellentote zu belden. Die zahlenmalige Wahrheit liegt sicherlich irgendwo in
der Mitte.
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Legionarskrankheit

i

Was genau ist das?

Eine Form von Pneumonie (Lungenentziindung)
Durch was wird sie verursacht?

Durch das Bakteriurhegionella pneumophilia
Wie wird sie Ubertragen?

Nur durch Einatmung von Aerosolen

Warum heif3t Sie Legionarskrankheit?

Zum ersterMal bei amerikanischen Legionaren festgestellt

Legionarskrankheit

U Inkubationszeit 2 10 Tage
U Invasion der Lunge und dadurch Lungenentziindung
U Andere Organe konnerbenfalls infiziert werden
U Heilbar durch die richtigen Antibiotika
U0 Gesundung ist nicht immer vollstandig moglich, oft bleiben degenerative
Lungenschaden zurtick
Symptome
Fieber 80%
Trockener Husten 75%
Auswurf 45%
Verwirrtheit 45%
Muskelschmerzen 38%
Durchfall 33%
Kopfschmerzen 32% 1-8

Die Legionarskrankheit ist eine atypische Lungenentzindung
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Legionellen vs. Mortalitat

U 12% bei gesunder Bevolkerung
U 25% bei Krankenhauspatienten
U 80% bei hohem Alter oder Patienten mit geschwachten Immunystem

Legionarskrankheit

U Meldepflicht z. B. in England und Holland der BRD bis 2002 nur in Brandenburg
und Mecklenburg Vorpommern, ab 2002 ganz Deutschland

U nur 200- 250 offiziell erkannte Falle jahrlich

U geschéatzt ca.-8 Erkrankungen auf 10.000 Einwohner

U 180000 Falle von Lungenentziindung jahrlich

EMPFANGLICHE PERSONENGRUPPEN

Warm-  ——

Kalt
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Legionellen Risiko-Faktoren

Alter > 50 (49% UK Falle sind 5069 Jahre alt)

Empfanglichkeit Manner : Frauen ist 3:1

Krankheiten, insbesondere Lungenkrankheiten

Rauchen

Alkohol

Immunsuprimierte Menschen wie z.B. nach Transplantationen, Krebsbehandlung, etc.

[t et ent B en i et i e

Historischer Uberblick

1947 Alteste bekannte medizinische Gewebeprobe die Leligmre
ahnliche Organismen enthalt.

1968 Ausbruch von Pontiac Fieber Michigan, USA.
1972 Erster bekannter Fall von Legionarskrankheit in UK.

1976 Erster identifizierter Ausbruch von Legionarskrankheit im Belle Vue
Stratford Hotel, Philadelphia, USA (182 F&ll29 Tote)

1977 Legionella pneumdpla wurde al€ErregerderLegionarskrankheit identifiziert.
1978 Erster Fall in UK. Start der Uberwachung von Féllen in UK

1980 Erster Fall in einem Krankenhausskllung von Richtlinien zur
Wasserbehandlung um gegen Legionellen vorzubeugen.

1981 WHO empfiehlt alle Falle von Lgenentziindung in Krankenh&ausern sollteneané
Legionelleninfektioriberpruft werden.

1983 Plattenkultura ersetzen Meerschweinchen Alszuchtmedium.

1985 Massenhafter Ausbruch von Legiosirankheit in Stafford GenerHlospital England
(104 Félle, 28 Tote).

1996 West Midlands Ausbrutmit 30 Fallen und 4 Toteinfektion Uber Kihlturm aus der
Industrie

1999 Blumenschau in Holland, 28 Tofmfektion Uber ausgestelltaithirlpool)
1999 Hotel Adlon in Berlin, 1 englischer Gast infiziert

2001 Spanien, Murcia, ca. 20 Féalle mit 3 Toten
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Legionellen

Legionellen gehoren zur
Familie der Legionellacea,
Genus Legioella. Es sind
im Wasser lebende
gramnegative nicht
sporenbildende Bakterien,
die durch ein oder mehrere
polare oder subpolare
Flagellen beweglich sind.
Alle Legionellen sind als
potenziell humanpathogen
anzusehen (bei ‘
entsprechender Exposition
kénnen auctNutztiere
erkranken).

Abb.: Zeigt Legionellen (rot) im Fluoreszensmikroskop. Sehr gut sin
Flagellen (gelbe schnurahnliche Auslaufer) zu erkennen.

Legionellen Species

0 L pneumophilia ( 116) U L Rubrilucens
U L Anisa U L santacrucis

U L Birminghamensis U L shakespearei
U L Bozemanii (12) U L spritensis

U L cincinnatiensis U L steigerwaltii
U L dumoffii U L maceachernii
0 L feeleii (1-2) U L adelaidensis
0 L gormanii U L brunensis

0 L hackeliae (12) U L cherrii

U Lisraeleensis U Lerythra

0 L jordanis U L fairfieldensis
U L longbeachae (-2) U L Geestiae

U L micdadei 0 L Jamestowniensis
U L oakridgensis U L londoniensis
0 L sainthelensi (22) U L morvica

U L tucsonensis U L nautarum

U L wadsworthii U L parisiensis

u

L quarteriensis
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Vorkommen von Legionellen

U0 Weit verbreitet in a#n OberflachengewéssemB. Fllsse, Seen, Stauseen
U In kleinen Populationen auch im Trinkwasser vorhanden
U0 ABIl ¢t eod u adroban Badiagungamie z.B. in Kuhltirmen, Heilbadern

LebensbedingungeriLegionellen

it Legionellen sind Averw®hnteo Organi smen
U Uberleben am besten in Biofilmen
U Werden von Am°ben aufgenommen, die den Bi
U Legionellen werden nicht verdaut und vermehren sich in den Amodben (Parasiten)
U Nach Freisetzung aus den Amoben haben die befjen eine gesteigerte Virulenz Gber

24 - 48 Stunden

Legionelledie gerade eine Amdbe
besiedeln wird

LEGIONELLENVERMEHRUNG IN AMOBEN
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